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» Jirvenpiin lukiolaiset keri-
sivit pikavauhdilla yli tuhat
nimei adressiin, jolla vastus-
tetaan lukion terveydenhoita-
jan osa-aikaistamista.
Kaupunki oli viliytellyt
terveydenhoitajan tyon vi-
hentimisti yhdelld paivalla
siistdjen vuoksi, kertoo
Keski-Uusimaa-lehti.
Jirvenpiin lukiossa on noin

tuhat opiskelijaa. Oppilaiden
mielestid oppilashuollon palve-
luita pitdisi pikemminkin
lisdti. '

Adressin kaupunginhallituk-
selle luovuttaneen Sonja
Huttusen mielesti lukiossa
tarvittaisiin my®és koulupsyko-
logia ja -kuraattoria.

Marja Salmela

Suurenna naytto 150 — 200 %
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Kouluterveydenhoidossa ei ole aikaa

‘keskittyd ongelmien ennaltachkaisyyn

» Helsingissd tilanne on paras,
kehyskunnissa huonoin

» Mielenterveyspalveluiden jonot
heijastuvat entistd sairaampina lapsina

Merituuli Ahola

HELSINGIN SANOMAT

» Piikaupunkiseudun koulu-
terveydenhoidon johtavien
virkamiesten mukaan koulu-
terveydenhoito ei pysty vas-
taamaan oppilaiden ja heidin
perheittensi ongelmiin.

Kunnat ovat ajaneet koulu-
terveydenhoidon resurssit niin
tiukoille, ettei ennaltaehkiise-
viin tychon jaa aikaa.

Erityisesti koululdikireisti on
huutava pula. Espoossa yhden
koululiikirin vastuualueeseen
kuuluu yli 4 ooo peruskoulu-
laista, Vantaalla periti 8 soo.
Vieli pahempi tilanne on

Helsingin kehyskunnissa. Kou-
luldakirit ovat usein terveys-
keskusliikireitd, jotka tekevit
murto-osan tyostiin kouluis-
sa. Yhden liikirin vastuulla
saattaa olla jopa yli 10 0oo op-
pilasta.

Helsingissi tilanne on paras.
Kaupungissa on 15 kokopii-
viisti koululdikirid. Heilli on
oppilaita vastuullaan 3 300.

Lisiksi Helsingin kaupun-
ginhallitus pditti maanantaina
lisitdi kuusi miljoonaa euroa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin
parantamiseen. Summasta vain
osa menee kouluterveydenhoi-
toon. :

#Vaikka tilanne on meill3 ti-
min alueen paras, tarvitsisim-

Peruskoulun oppilaita tydntekijdd kohden Helsingin seudulla T B
Helsinki  Vantaa Hyvink8% Jirven- Kerava  Kirkko- Nurmi-  Sipoo  Tuusula*  Vihti
kouluterveydenhoitaja 560 606 527 537 . 690 688 ' 750  n.700 628 631
koulukuraattori [T 768 16761078 1157 n.900 997 n1000 1004 868
koulupsykologi 878 "1008 1437 1437 1157 n.1000 1984 n.1000 ' 1255 . 18652

* Keskiarvoon ei ole laskettu Jokelan Kouluun viime vuoden syksyn jﬁlkqen kohdennettuja lisdresursseja.

me kuusi lidkirid ja nelji ter-
veydenhoitajaa lisid, jotta so-
siaali- .ja terveysministerion
suositukset tiyttyisivit”, ker-
too Helsingin koulu- ja opiske-
lijaterveydenhuollon paillikko
Hanna Viitala.

Suosituksen mukaan koulu-
laskirid kohden saisi olla 2 100
oppilasta.

Kouluterveydenhoitajilla,
koulupsykologeilla ja kouluku-
raattoreilla suositus oppilas-
mairisti on 600.

Parhaiten kunnat ovat piti-
neet kiinni kouluterveyden-
hoitajistaan, mutta koulupsy-

kologeja ja koulukuraattoreja
on aivan lifan vihin.
Esimerkiksi ~Nurmijirvelld
lihes kahtatuhatta koululaista
kohden on yksi koulupsykolo-

Useimmissa kunnissa haussa
olleet ,virat on saatu tiyteen
hyvin. Esimerkiksi Helsingissd
jokaista auki olevaa terveyden-
hoitajan virkaa hakee noin 30
henkei.

”Mutta moneen vuoteen ei
ole tullut lisad vakansseja. Sa-
maan aikaan tydmiiri on kas-
vanut valtavasti, silli nuorten
ongelmat ovat paisuneet todel-
la isoiksi”, sanoo koulukuraat-

torien  esimies Hanna Po6so
Vantaalta.

Entistd suurempaan rooliin
kouluterveydenhuollossa ovat
nousseet mielenterveysongel-
mat. Niisti kirsii noin joka vii-
des nuori.

Piikaupunkiseudulla  yksi-
kidn kunta ei ole kyennyt piti-
miain kiinni  hoitotakuusta,
jonka mukaan- nuorten tulisi
saada ongelmiinsa hoitoa kol-
messa kuukaudessa.

"Timin takia kouluissa on

todella paljon erittiin sairaita

nuoria”, kuvaa Vantaan

ennaltaehkiisevin terveyden-

huollon piillikké-Arja Rupo-
nen.

"Lasten kasvatuksessa on
nihtivissi myds huolenpidon
puutetta. Helsingissd esimer-
kiksi 40 prosenttia vanhem-
mista ei tiedi, missi heidin
lapsensa  viettivit Viikonlo-
put”, huomauttaa Hanna Viita-
la Helsingisti.

Virkamiesten mukaan van-
hempien ongelmana on erityi-
sesti kiivastahtinen tyGelima.

“Vanhemmat ovat tydeli-
missi todella tiukoilla. Lapset
joutuvat olemaan liikaa yksin”,
Viitala sanoo.




